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5º EDICIÓN



La Escuela de Activismo Económico, nacida en 2019, es un espacio de formación práctica en
cooperativismo y economía social y solidaria dirigida a jóvenes de entre 18 y 35 años que sienten
el compromiso de participar en la resolución de los grandes retos de nuestro tiempo (crisis
ecológica, desigualdades sociales, desigualdades de género, etc.) a través de la construcción de un
nuevo modelo económico, empresarial y de consumo que supere el modelo capitalista.

En la actualidad, por la Escuela de Activismo Económico han pasado más de 300 jóvenes y, para la
5ª edición se han habilitado 120 plazas divididas en dos grupos.

El objetivo principal de la Escuela es dotar a dicha juventud de la "capacidad cooperativista"
suficiente como para poder trabajar en entidades de economía social y solidaria, las cuales
apuestan por un modelo de producción y consumo que, además de local y democrático, es
respetuoso con las personas, los animales, el planeta y el conjunto de la comunidad política.

SOBRE LA ESCUELA



El programa  tiene una duración de 60 horas
presenciales repartidas en 12 semanas, y sigue la
metodología "learning by doing" (aprender haciendo),
aunque sin olvidar la parte teórica.

La actividad principal de aprendizaje del alumnado es
la realización de un activismo económico en
cooperativas de consumidores sin ánimo de lucro,
donde, con el acompañamiento de una "madrina",
buscan colaborar en la resolución de alguno de los
principales retos de cada cooperativa. Las
cooperativas sin ánimo de lucro donde el alumnado
realizará el activismo en la 5ª edición son: Som
Energia, Fiare, La Osa, Biolíbere y el Mercado Social de
Madrid.

¿QUÉ HACEMOS?

Cultura cooperativa y de la economía social y
solidaria.
Principales modelos empresariales.
Teoría marco de la economía social y solidaria. 
Trabajo en equipo en organizaciones
democráticas avanzadas.
Historia y principales entidades, redes y figuras
de la economía social y solidaria. 
Oratoria.
Desarrollo de negocio.
Comercialización.
Comunicación de guerrilla.
Teoría marco de la economía feminista.
Teoría marco de la economía ecológica.

En la parte teórica, el alumnado recibe sesiones de
formación impartidas por expertos y que versan
sobre: 



"A partir del paso por la Escuela, pude encontrar el trabajo
que actualmente tengo. Más allá de eso, también he
adquirido una serie de nuevas capacidades y
conocimientos con los que resuelvo los conflictos diarios,
tanto en el trabajo y en otros proyectos como en la vida”.
Judith Sala Morales (activista en el MESM)

TESTIMONIOS DEL ALUMNADO

“Ha sido un punto de inflexión en mi vida y tengo claro que la
economía social y solidaria es el cambio que necesitamos y por eso
no me canso de transmitirlo. El activismo económico no deja de ser
una forma de votar diariamente, que podemos hacer todos y todas,
en nuestras compras cotidianas y es ahí donde uno puede
transformar la realidad por una más justa”. 
Diego Beltrán (activista en La Osa)

“Ha sido el taller de alquimia donde mi intención se
transformó en acción. Como dice Gloria Sosa, se trata de
complicarse la vida, de abandonar la comodidad y los lujos
de unas pocas personas para construir un mundo más
solidario y equitativo para todas, siempre a través de la
cooperación y la implicación colectiva”. 
Carlos  Arribas (activista en la Coop57)

“La Escuela me ha dado la oportunidad de volver a reconectar
con la Economía Social y Solidaria, y me ha hecho darme
cuenta que no quiero salir de este ecosistema, que otro
modelo no es solo posible sino que es más que necesario”. 
Paula Fresnillo (activista en lxxx)



QUIÉNES SOMOS

I. ENTIDAD ORGANIZADORA

Ecooo es una cooperativa sin ánimo de lucro fundada en 2005 y que
tiene un doble objetivo: en primer lugar, la construcción de un nuevo
modelo energético sostenible, democrático y ciudadano. Y, en segundo
lugar, la construcción de un nuevo modelo económico, empresarial y de
consumo que, además de democrático, sea respetuoso con los derechos
humanos, el bienestar animal, la sostenibilidad del planeta y el bien
común de la sociedad. Actualmente, Ecooo tiene una plantilla de 32
personas.

Sus dos actividades comerciales principales son la inversión en energías
renovables, y el autoconsumo (individual, colectivo y en organizaciones).



QUIÉNES SOMOS

II. ENTIDADES PATROCINADORAS
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